Avere una bocca perfetta
come quella dei personaggi
dello spettacolo. Oggi si
puo, con I'aiuto del dentista

estetico, che cancella le im-
perfezioni. Ma anche a casa
si possono ottenere buoni
risultati con alcuni accorgi-
menti e gli strumenti giusti

Il sorriso di Mi-
oyt g LAURA BELLI
ti dello spettaco- MILANO
rﬂ‘:ll';?;t:::’i':;: egli States quello con il
Santa T tiatte dentista & diventato un
mento di shian- appuntamento fisso.
camento dei LU'na vera mania, so-
denti fatto dal pramuto tra le star, che
dentista. non fanno segreto della loro
dipendenza da bleaching, ov-
vero dal trattamento che
shianca i denti e cancella le
macchie. Quelle lasciate da ni-
colina, vino rosso, caffé e 1,
antibiotici e da alcuni colluton
a base di clorexidrina. In alcu-
i Casi poi, pur non rascuran-
do gesti di igiene ¢ attenzion
(come lavarsi 1 denti dopo aver
bevuto il caffe), il colore dei
denti non & propriamente
bianco ¢ brillante: una caratte-
ristica naturale, ma penaliz-
zante sul piano estetico, Con-
dizioni cul s1 pud porre nme-
dio: vinto lo scetticismo sulla
sicurezza e gli effetti collatera-
li, il bleaching sta prendendo
piede anche in ltalia. Sia in
formula professionale (ciod
affidandosi al dentista) che
con prodotti sbiancanti da usa-
re a casa.

Attualmente sono tre 1 si-
stemi in uso negli studi denti-
stici. «Nel primo sistemas,
spiega il dottor Giovanni Mar-
tina, odontoiatra di Milano,
aviene realizzata una masche-
rina, prendendo "impronta
delle due arcate dentali. A ca-
sa questa andri riempita di gel
(a base di perossido di =
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=% idrogeno o perossido di car-
bamide) ¢ indossata per almeno
digct notn, tranando prima un’ar-
cata dentale, poi "altra» (costo:
sui 300 curo).

«Nella seconda tecnicaw,
continua Martina, «il gel viene
applicato direttamente sui denti,
che vengono poi esposti a un fa-
scio di luce polarizzata, che po-
tenzia |"azione del gel al peros-
sido d'idrogeno: la seduta dura
un"ora. Gid dopo la seconda se-
duta si vedono risultati, anche
se in ogni caso lo schiarimento
non va mai oltre le tre tonalitie
(costo tre sedute: 1,000 euro
Circa).

«Infine la terza soluziones,
dice ancora lo specialista, «cui si
ricorre quandao 1 denti sono dav-
vero rovinati: in laboratorio ven-
gono realizzate delle piastrine in

c'é un'ampia scelta di prodotti

a effetto whitening. A comin-
ciare dai dentifrici al bicarbonato,
utili per eliminare le macchie do-
vute a caffé e nicotina, ma da u-
sare per periodi limitati: a lungo
andare, danneggiana lo smalto, Ci
sono anche pro-
dotti a base della
stessa sostanza -
sata dal dentista
per il bleaching,
ma in concentra-
zione minore; si
pud scegliere tra
gel al perossido d'idrogeno, da ap-
plicare con un pennellino dente
per dente e risclacguare dopo die-
¢l minuti. Oppure optare per le stri-
sce presagomate, e gia imbevute
di gel, da far aderire ai denti e la-
sciare in posa per mezz'ora (tutti i
giorni per almeno due settimane).
La spesa non supera mai | 50 eu-
o, i risultati sono buoni ma nel g
ro di sei mesi si & punto e a capo.
Va anche sottolineato che | pro-
dotti sbiancanti al perossido d'l-
drogeno, sia quelli usati dal denti-
sta che quelli da banco per |'auto-
cura, agiscono solo su denti veri
(non su dentiere e protesi). Vanno
poi usati con moderazione: & fre-
quente, quasi come per i ritocchi

AI supermercato e in farmacia

| EXAIVIED
SENLA
DENIISIA

chirurgicl, cadere vittime della di-
pendenza da "bianco che pid
bianco non si pud”.

Il bleaching professionale si
pud fare fino @ un massimo di
cinque volte nella vita. Di pid po-
trebbe risultare dannoso per la
salute dei denti e causare lesioni
anche alle gengi-
ve, oltre che por-
tare a una perdi-
ta dello smalto
naturale. Cautela
pure con | prodot-
ti di sbiancamen-
to fai-da- te: pri-
ma di usarli, andrebbe comunque
consultato il proprio dentista.
MNon vanno infatti applicati in pre-
senza di lesioni o ferite, né da
guelle persone che soffrono di in-
fiammazioni alle gengive o hanno
una marcata sensibilitd dentale
(a volte il trattamento va interrot-
to perché si inizia ad avvertire
una dolorosa sensaziong portan-
do alla bocca cibi caldi e freddi).

Scontata, ma utile indicazio-
ne: lasciate passare qualche
giorno tra la seduta per I'abla-
zione del tartaro (che va fatta
sia nel caso di un trattamento
professionale che usando pro-
dotti di autocura) e l'applicazio-
ne di un gel shiancante. L. B.

ATTENTI A QUEI TRE

"

Da sin., caffé, té e vino rosso. Sono loro | tre nemici pii temibili
per chi vuole denti bianchi: con il tempo macchiano lo smalto.
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Altri due sorrisi celebri: a
sin., Vanessa Incontrada,
27 anni. Sotto, la star
hollywoodiana Julia
Roberts, 38. Nel
tondo, un rime-

dio sbiancante

da utilizzare

a casa: le

strisce che

tolgono le

macchie dal-

lo smalto.

PER !.IN BIANCC
ai-da-te

AZ Whitestrips (5¢
eurn). In due settimane
riporta i denti al lorc
bianco naturale, Lz
confezione contiene 5€
strisce sbiancanti (pe

I'arcata superiore @ infe

riore), che si adattano per
fettamente al denti, grazie al
la loro flessibilita, Vanno indos
sate mezz'ora, due volte al giorno
L'efficacia & data dalla formulz
shiancante del gel di perossido d
idrogeno al 6%, che rimuove gra
dualmente le macchie.

Dentifricio Ultrasbhiancante
Calcium System Durban’s
(1,69 eura). Cancella le macchie d
caffé, tabacco, vino rosso e colo
ranti alimentari. Non rovina I
smalto, grazie al ridotto contenutc
di sostanze abrasive. Inoltre, gra
zie all'azione combinata di ioni d
fluoro e sall solubili di calcio, remi
neralizza e aiuta & mantenere sa
na la struttura dei denti.

Denivit Whitening Stick (20,0¢
euro}. Comoda: si usa come un:
penna, assicurando un'applicazio
ne precisa (solo sulla superficie
dei denti), raggiungendo anche Iz
parte interna dell'arcata dentale
Contiene gel al perossido d'idroge
na, che smacchia e shianca i den
ti: va usato due volte al giorno, pel
due settimane.,

Marvis Whitening (4,10 eurg)
Dentifricio refresh al gusto di men
ta fredda: si pud usare tutti i giorn
e, progressivamente, rende pit
bianco lo smalto dei denti.

ceramica su misura da applica-
re come copertura, dente per
dente (costo di ogni piastrina,
1.100 euro circa), Esiste anche
una soluzione pill economica,
consiglizta quando i denti sono,
oltre che ingalliti, anche consu-
mati: la ricostruzione e copenu-
ra dei denti, usando materiale
bianco {composito). che non li
danneggias (costo circa 300 eu-

o a dente),
aCorretto il colores, con-
clude Manina «non guasterch-
be un controllo allallineamen-
to dei denti. Su questo fronte,
¢'¢ la novith dell’ ortodonzia
linguale: un filo viene applica-
to nella faccia interna dei denti
(quindi & invisibile), al posto
del classico apparecchio. Op-
pure vengono realizzate ma-
scherine trasparenti, fatte su
misura dopo aver preso im-
pronta delle arcate dentali. E da
cambiare ogni due settimanes,
Laura Belli

Spazzolino Mentadent White
System (2,49 euro). E dotato d
una morbida lamella in perlite (so
stanza usata insieme al carbonatc
di calcio dai dentisti), che aiuta ¢
rimuovere le macchie senza graf
fiare lo smalto dei denti.

Sistema Shiancante Ox-Active
Pasta del Capitano (15,50 eu
ra). Rilascia ossigeno attivo e, sen
za perossido di idrogeno, eliming
le macchie che si formano sul den
ti. Non li danneggia né aggredisce
lo smalto: & cosi delicato che put
essere usato anche su protesi
denti non naturali o devitalizzati
Basta riempire di prodotto la ma
schernna e indossarla per un quar
to d'ora, 2 volte al giorno per al
meno 2 settimane.
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In Italla nasce la prima"
beauty farm del sorriso. &
Cure peridenti, maan-
che musica e relax. Il
tnccu ﬁnale" Peeling per una pel/
le levigata e trucco permanente _ .
per labbra come nuove. Per ritro-
vare fascino e sensualita

Sorrisi celebri a
PaoLa VaccHN confronto. A ds.,
MILAND A1 Julia Roberts, 37

: ; anni, dal sorriso
a moda & nata a New York [JFFere [r—

una decina di anni fa, quan- ENEAGER T

do il dowor Smigle nel suo  EEREEHEITEIIEEIE

studio in Madison Avenue JubR-LELGL -1

curava il sormiso di celebri- JUEEERET] e B
ties (divi di Hollywood ¢ perso- [kt iibathi bt
naggi politici di spicco) con Ezhr;‘i'!‘:h?;';a
un’attenzione che andava oltre le e saditaric
semplici, anche se preziose, tec-  |EURTE. Spa
niche odontoiatriche. Qui in lia- PRI
lia la consacrazione delle “Spa [T TN
del Sorriso™ 'ha data Rosa Ma- ERUNLE LN i
ria Gobbi, ideatrice ¢ quindi di- RESTEN |
rettore sanitario del Centro me-
dico polispecialistico Bfs di Mi-
lano, che abbina la filosofia o-
rientale alla tecnologia occi-
dentale per riequilibrare
non solo la salute, ma
anche la bellezza dei
denti, nvoluzionando
il rapporio medico-
paziente in un am-
biente completa-
mente diverso da-
gli studi dentistici
tradizionali.
UN'DASI DI RELAX

«LUn viso curato

€ magari ritoccato
con abilith dal chirur-
g0 estetico non basta
per apparirg pil giovani ¢
attraenti. Denti ¢ gengive
Possono mostrare inestetismi ¢
segnali diinvecchiamento che ro-
vinano I"armonia, rivelando =2

doctor S m | e@



Por diminuire la h;I e coccolare i pazienti, nello

=% la vera etd. La loro salute, e
quindi la loro bellezza, rivestono
quindi un ruolo importantissimo
per uomini e donne a totte le eth
anche per muoversi con pid di-
sinvoltura nell"ambiente che s
frequenta, sia di lavoro sia priva-
tow, dice la dottoressa Gobbi.
«Se il rappono paziente-dentista
non & mai stato dei migliori & an-
che colpa dell’ambiente: stru-
meEntazons in visla, rumon last-
diosi e odori poco piacevoli ac-
centuano il disagio, aumentando
lensioni e paure, Nel nostro cen-

tro colori, odori e rumaori sono
“amorevoli”, ovvero i prendono
cura del paziente invitandolo al
relax, Per questo, prima di ini-
ziare una seduta o tra un tratta-
mento e I"altro, sono a disposi-
ziome stanze per |'aroma-cromo-
musicoterapia, dove, comoda-
mente sdraiati su una poltrona
per il massaggio shiatsu, ci si la-
scin inebriare da essenze scelte
su misura tra quelle pio rilassan-
ti, avvolt da musica soft e luci
nei colon piil in sintonia con 1'o-
hiettivo benessere. Ma non & tut-

BELLEZZA FAI DA TE
A casa e in viaggio speciali cosmeti-
denti climinando le macchie soure

che rientrano nelle abitu-

dini guotidiana per denti
al riparo dalla carie, si ag-
giungono nuove proposte mi-
rate che, usate periodica-
mente secondo le indicazioni,
danno nuovo splendore al
sorriso. Senza sostituire la
mano del dentista.
BPer denti pid bianchi in due
settimane il “Trattamento
Shiancante Simple” di lodo-
san (1) si applica due volte al
giorno grazie agl spazzolini
monouso. Lasciare agire per
un minulo senza toccare con
le labbra i denti trattati.
B Per rimuovere le macchie
causate da caffé e tabacco
*Rembrandt Stain Defying” di
Oral B (2) & un dentifricio al
fluoro, calcio e vitamina E
che sbianca lo smalto senza
danneggiarlo. Rinfresca 'alito
e previene placca e tartaro.
B esclusivo White Activator
é il segreto del dentifricio
“White System” di Mentadent
(3): si tratta di uno speciale
complesso usato nella pulizia
professionale che restituisce
ai denti il colore naturale. Usa-
re per almeno due settimane.

Aspazznlrnu e dentifricio,
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B Fuori casa la pulizia dei
denti pud risultare difficile?
“Brush Aways” di Oral B {4) si
presenta in bustine monodo-
se che racchiudono una sal-
viettina al gusto di menta da
infilare in un dito e far scorre-
re sui denti. Non serve acqua.
B Facile da usare anche in
viaggio (il pennellino applica-
tore @ racchiuso nel tappo)
“Simply White™ di Colgate (5)
€ un gel sbiancante che agi-
sce in due settimane: il ru-
sultato dura fino & sei mesi.

to: durante le cure ogni strumen-
tazione & nascosta grazie 4 un ar-
redamento speciale. mentre pri-
ma di iniziare il dentista offre co-
mode cuffie per I"ascolto di mu-
sica © la visione di un film, oltre
a un velo di balsamo al miele per
labbra a prova di screpolature, I-
noltre. per chi lo desidera, una
maschera patch da applicare sul
viso renderd la pelle idratata, tesa
e luminosa, Ovviamente il nsul-
tato finale & massimo comfort ¢
tensione praticamente azzeratas.
ESTETICA HI-TECH

Ma quali sono le cure di bel-
lezza per denti da primo piano?
«Oltre alle cure di onodonzia pid
tradizionali ¢i sono tecniche soft
che danno risultati immediati.
Lo shinncamento dei denti con il
laser, per esempio, & consigliato
per eliminare irregolarita nel co-
lore e macchie antiestetiche.
Non & invasivo ¢ si risolve in una
sola seduta. 11 risultato dura anni,
sopraliutlo s si osservano rego-
le di igiene e alimentan {chi beve
maolto 12 o caffé, per esempio,
potri andare incontro a un in-
giallimento rapido, e cosl anche
chi fuma). Il costo & di circa 700
euro a sedutas», continua I esper-
ta, «Per piccole irmegolarnitd nel-
I"allineamento det denti, poi, si
pud ricorrere al restauro diretto.
Con un composto a base di resi-
na ¢ quarz si nmodella il dente
da raddrizzare, s._n,.lmlu unga cor-
rezione “illusoria™ che dura an-
che una decina di anni. 11 costo

Nel tondo, il sorriso magnetico di

Sotto, piante e
luce in un angolo del centro Bfs.

Raz Degan, 37 anni.

va dai 150 ai 300 euro per dente.
Per aggiungere spessore ai denti
@ in ¢caso di rotiure o disallinea-
menti gravi, infine, & d’effetto
I"applicazione di speciali faccet-
te di porcellanas, Anche le gen-
give rivelano gli anmi e, se sono
irregolari, possono offuscare la
dentatura pit candida e regolare.
«Con la plastica gengivale si ri-
modellano le gengive utilizzando
il laser, che risolve in una seduta
Iinestetismo senzd sanguina-
mento postoperatorios, suggeri-
sce la dottoressa,
FASCINO A 360°
La seduta dal dentista & termi-
nata? «Nello stesso studio & di-
sponibile uno staff di medici per
completare I"operazione sormiso
con ]liu.uli ritocchi anche alla
bocca e all’ r:plderrm{iu_ di viso e
décolletés, spiega Rosa Maria
Gobbi. «Per esempio, i1l derma-
tologo potrd dare wrgore alle
labbra con filler riassorbibili,
mentre |"oculista potri rinfresca-
re lo sguardo con microiniezioni
di botulino. L estetista, poi, se
necessario risolverd con il trucco
permanente irregolariti della
bocca. Solo cosi il sorriso avra la
giusta cornice ¢ il fascino sard
curato in ogni dettaglios.,
Paola Vacchini
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